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Buio, sale, assenza di gravita
sono laricetta del benessere

Lenovita dellafiera delwellness a Rho Pero

ANNA CIRILLO

OLTE sono le vie per raggiun-
Mgere il benessere e alcune pos-
sono passare attraverso le spa,
sempreallaricercadiinvenzioniperat-
tirare clienti stressati. Le novita que-
st’anno usano il buio e il sale in cabine
ad hoc come elementi benefici per cor-
po e anima, oppure massaggi con can-
dele (accese) agli oli essenziali, da pas-
sare sumembra stanche, o peelingcon
alghe di mare morbidamente amalga-
mate sullapelle. Lodice Wellness Spa &
Beauty Exhibition, salone dell’indu-
stria del benessere che fino a martedi &
allafiera di Rho-Pero.
E confortante sapere che anche ac-
canto ad una casalinga camera daletto

ognuno puo allestire la sua personale
spa (bastano 10 metri quadrati e il salo-
ne mostra alcuni esempi), ma & princi-
palmente al mondo dei professionisti
della bellezza che si rivolge il salone
(200 espositori) con le sue novita. La
Black room, per esempio, completa-
mente buia, promette esperienze da
brivido, studiata peramplificarelaper-
cezione del massaggio esaltato dall’o-
scurita. Mentre la stanza del sale & una

cabina in cui si entra per accogliere, at-
traverso una nebulizzazione continua,
Pacqua del mare. Ulteriore evoluzione
& la Mineral bio sauna, vera e propria
saunachevienefatta, pero, entrandoin
unluogoconparetiricopertedisale, per
sfruttare i benefici di questo elemento.
La Moon spa, invece, vuole creare |'ef-

fetto lunare, ovattato, diassenzadigra-

vita, perunrelaxtotale: cisistendesuun
materassino ad acqua, tiepido, si & at-
torniati dafinte pareti con cascate, rea-
lizzate grazie a retroproiettori, e sul sof-
fitto scuro punti luce simulano le co-
stellazioni. Musiche, profumi, rumore
di mare e di ruscelli completano 'ope-
ra. Tra le creme per professionisti una
nuova maschera all’acido mandelico,

derivato dalle mandole amare, oppure
la lozione illuminate allo zolfo. Ma su
questofronte lastarsaraMichelle Peck,
signora che si occupa, trale altre, delle
facce di Madonna e di Gwyneth Pal-
trow: illustrera il suo esclusivo tratta-
mentoperilviso,natoinAustraliapren-
dendo spunto dalla terapia iperbarica.
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Black yoom

E nel buio assoluto che

si esalta la sensazione

del tatto: il massaggio allo
scuro, senza distrazioni,
rilassa completamente

Bio sauna

Latemperatura € alta,
come in una normale
sauna, ma qui le pareti
della cabina sono
ricoperte di sale

Moon spa

E studiata per dare la
sensazione di fluttuare
in assenza di gravita, tra
acqua, luna e stelle, con
profumi e musiche

NELL'OSCURITA

Un esempio di black
room per massaggi
intotale relax
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