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FRONT OFFICE
wellness

1 Piscina e area
relax, progetto di
Simone Micheli,
dell’hotel Exedra
Nice. 2 La sauna
dell’Exedra.

B Piscina

del Fonteverde
di San Casciano
dei Bagni (Si).

Una nuova era per le spa

SIMONE MICHEL! DISEGNA IL MODERNO CENTRO BENESSERE DELLEXEDRA DI NIZZA

envenuti nell’anno 3000. La targa non ¢’¢ all'in-

gresso del centro benessere dell'Hotel Exedra Nice

a Nizza, ma dovrebbe esserci. Perché gli ambienti
modellati dall'architetto Simone Micheli hanno una freschezza
fuori dal comune. Lo spazio per il wellness dell'albergo fran-
cese (del gruppo Boscolo Hotels) & un connubbio di architet-
tura, sensorialitd, benessere, ma visti col cannocchiale di chi
guarda al futuro remoto. Trattasi di 700 mq fuori schema, per
i materiali impiegati, i giochi di luce e d'acqua, i colori.
All'interno della struttura ¢'e it necessaire per un'esperienza
totale: reception, spogliatol, area fitness, cabine per tratta-
menti, sauna, fabbricatori di ghiaccio, una piscina.
All'ingresso, e da li in avanti, le pareti accolgono il visitatore in
un contenitore total white, dalle curve sinuose come Venere,
con giochi di luci e di ombre. Si percorrono gli spazi cammi-
nando su una pavimentazione, piacevolmente ruvida, in pietra

di Prun. Si passa dalla zona dedicata alle vetrine dei prodotti
di bellezza, oblo colorati internamente di blu e illuminati con
faretti a led. Al centro dell'intervento progettuale e stata si-
stemata la reception, a cui si accede direttamente dalla hall,
dalle camere e dall'esterno. Al suo fianco trovano spazio, da
un lato, la zona fitness, dall'altro gli spogliatoi.

Dopo le salette per i trattamenti del corpo - compresa cabina
doppia per trattamenti di coppia con una vasca fuori scala - si
giunge alla zona umida del centro: sauna, bagno turco, doc-
ce aromatiche, docce vichy, fabbricatori di ghiaccio e acque
ghiacciate. Emerge infine lo spazio della piscina-idromassag-
gio, vero gioiello del progetto.

Rivestita di tessere vetrificate color argento-specchio & illumi-
nata dalle luci blu dei led. Nella vasca domina la sagoma di un
grande albero, dal cui ramo scroscia un getto d'acqua, fresco,
che ci riporta al 2009. Stefana Nincevich

Olimpia. quattro stelle e mille attenzioni

Nei verde dell'’Appennino pavese, tra boschi, pinete
e crinali ricchi di flora protetta, si & rifatto il trucco
il Park Hotel Olimpia di Brallo (parkhotelolimpia.it). Tutto
nuovo a cominciare dal centro benessere.

Per il restyling della spa, il 4 stelle ha scelto la collabo-
razione con Gts Group, tra le aziende leader in alia nel
settore dell'estetica professionale e del benessere - con
oltre 4.500 clienti e un fafturato di circa 50 milioni di
euro - che arriva a Brallo con Fisiosphere, il suo marchio
dedicato alle spa. Nel centro benessere attrezzato con

area beauty, sauna, bagno turco, idromassaggi
e docce tradizionali, gli ospiti si coccolano con
trattamenti da Mille e una notte.

Nel menu del benessere offerto al Park Hotel
Olimpia ci sono veri rituali di bellezza, che ap-

pagano sensi ed emozioni, fra percorsi olistici,
trattamenti polisensoriali talossoterapici e ter-
mali, te e di massaggio diverse. Infine, per

la gioia dei clienti, sono impiegati oli vegetali,
fragranze, essenze e cosmetici preziosi.  S.N.
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