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AMILANG, DAL 23 AL 27 OTTOBRE, DUE SALONI IN UNO, PER LN SETTORE CHE NON CONOSCE CRIS!

Bellezza e benessere protagonist
=xnibition

aWellness SPA & Beauty

nternazionalita, business,

trasversalita: queste le paro-
le chiave che hanno reso Well-
ness Spa & Beauty Exhibition
Pappuntamento di riferimento
per 'industria dei servizi, tecno-
logie e prodotti che ruotano in-
torno al mondo dell’estetica e
del benessere, un segmento in
costante crescita e ricco di op-
portunita.

Presso dal 23 al
27 ottobre, andranno in scena
due saloni distinti tra loro, ma
contigui, per venire incontro al-
le esigenze specialistiche del
benessere e dell’estetica, ma
anche alle numerose occasioni
di sovrapposizione delle due
anime complementari del viver
bene.

Il salone BEAUTY EXHIBI-
TION riguarda la figura profes-
sionale dell’estetista, che sta
cambiando ed ampliando le

Benessere

e curadel compo
rimangono
trale priorita
degliitaliani

proprie competenze, fino a di-
ventare una figura di riferimen-
to anche per il settore del be-
nessere.

Wellness Spa & Beauty Exhibi-
tion ha per primo intuito questa
evoluzione, preparando gliope-
ratori dell’estetica al “grande
salto” verso una nuova conce-
zione della propria professiona-
lita e aggiornandoli sulle tecni-
che pitlinnovative che coniuga-
no estetica e benessere.

Il salone milanese amplia inol-
tre la sua offerta merceologica
legata al mercato del benesse-
re conil settore Pool, accoglien-
do i produttori di strutture, di
servizi etecniche perlarealizza-
zione e gestione delle piscine e
dando vita a SPA & POOL
EXHIBITION, il salone dell’in-
dustriadel benessere e delle pi-
scine che affianchera alle solu-
zioni per la costruzione, gestio-
ne e valorizzazione di una Spa
e dei suoi servizi, anche la real-
ta legata alle piscine e alla di-
mensione del benessere in ac-
qua, una realta complementa-
re ai servizi offerti dalle SPA.

La rassegna milanese, sem-
pre attenta alle dinamiche del
mercato, affrontaanche unadi-
mensione del wellness ed este-

Un bel massaggio & sempre tonificante e riIaSSante

ticache, sempre presente nella
quotidianita dei consumatori,
ha cambiato anche le abitudini
del cliente alberghiero, che ora
siaspetta, come parte del servi-
zio di hotel e resort di ognigam-
ma, una proposta che coinvol-
ga anche la dimensione del re-
lax olistico di mente e corpo.
Gli operatori che hanno com-
preso e attuato gia questo con-
nubio nelle proprie strutture,
hanno potuto verificare lacapa-
cita attrattiva e il miglioramento
dell'immagine e della percezio-

ne del servizio da parte del
cliente.

Gli ottimi risultati conseguiti
nel 2008 sono per Wellness
Spa & Beauty Exhibition il pun-
to di partenza di una strategia
di posizionamento che si pone
come obiettivo I'espansione
verso il mercato europeo.

Un’occasione per entrare in
contatto con le aziende leader
del settore e un’audience di
operatori professionali altamen-
te qualificati costantemente al-
laricerca dinovita.
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ANCHE UNA SEMPLICE CAMMINATA PUG PORTARE NOTEVOLI BENEFICI A CHIE TROPPO SEDENTARIO

Attivitafisica p

M entre il lavoro ci perse-

guita e spesso I'alimen-
tazione e frettolosa, non & facile
fermarsi e ritagliarsi uno spazio
tutto per sé.

Eppure sta qui il segreto per
ritrovare la forma e sentirsi be-
ne con sé stessi. Non occorro-
no grandi sforzi, & sufficiente
un’attivita fisica regolare, una
dieta sana e il giusto equilibrio
veglia-sonno. La palestrae uno
dei luoghi ideali per definire e
pianificare un’attivita fisica che
sia divertente ed efficace, ma
anche il semplice camminare si
rivela una delle attivita fisiche
piu facili e importanti.

Le gambe gonfie ed appesan-
tite perche sifaun lavoro seden-
tario o perche si sta spesso in
piedi e fermi, trovano un gran-
dissimo giovamento dallacam-
minata. | muscoli, conil loro mo-
vimento, hanno un effetto pom-

Eserciziofisicoin palestra

pa sul sangue e aiutano il cuore
a mantenere una circolazione
sanguigna efficace, facilitando
lo smaltimento dei luigidi che ri-
stagnano nei tessuti.

Benefici anche per i polmoni:
durante lacamminata aumenta
il bisogno di ossigeno e quindiil
respiro diventa piu profondo, i
polmoni «aprono» e ciregalano
una sensazione di benessere
notevole.

er sentirsi bene

PELLE SEMPRE IDRATATA

| 'idratazione e fondamentale do-
po il trattamento esfoliante, per
ridare alla pelle il suo naturale
equilibrio e ricreare la naturale
barriera protettiva di acqua e
grassi. Per conservare elasticae
fresca la pelle, & importante
esporla il minor tempo possibile
agli agenti atmosferici.

Se si hauna pelle normale; non
troppo sensibile, & bene optare
per idratanti a base di principi
umettanti, grassi e principi che

Non sitrascurino i piedi, si op-
tisempre per calzature adegua-
te, realizzate con materiali e for-
me di qualita.

E buona abitudine massaggia-
re i piedi il pil spesso possibile

aiutino la pelle a trattenere l'ac-
qua, utile per mantenere la pelle
fresca etonica.

Chi ha la pelle secca. pud usa-
re idratanti dalla formula arricchi=
ta con principi nutrienti, per au-
mentare lidratazione e mantene-
re la pelle tonica ed elastica.

Chi ha |a pelle molto stressata
€ secca optera per trattamenti
pillenergizzanti deinormaliidra-
tanti, a base di elerenti nutritivi
come vitamin ed oligoelementi.

con una crema idratante oppu-
re, se siete appassionati, con
olii da massaggio. ll massaggio
favorisceil rilassamento dei mu-
scoli e la ripresa della normale
circolazione.
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